Slabikar v ¢loveku

Anna Matejova



 Co je emdcia nie? Emdcia ,Nie” je otazka na ktoru
hladame spravnu odpoved. Je to studena energia,
ktora ¢loveka podchladzuje. Jedno Ci je to na fyzickej
urovni, alebo psychickej urovni. Na duchovnej urovni
volame to zaciatok, zaklad vsetkého.

* Co je emdcia ano? Emdcia ,,Ano” je najdend odpoved,
ktora cloveka hreje, az prehrieva. Jedno Ci na fyzickej,
alebo psychickej urovni. Na duchovnej urovni volame
to koniec, rozkvet cloveka nazyvany od pradavna
strateny raj. Strateny raj najdes vo svojej realizacii.



Dokonalost duse zrkadli pravdovravné telo.

Kazdy sam si tkd pavuciu siet. Napaja sa na dokonalost, aby v pritomnej
chvili uzil mikroskop - slovo prosim a dalekohlad - slovo dakujem.

Emadciou nie, rozhodnes o svojej stolici, ¢i bude pravidelna ...

Spracovanim a zvladnutim emacii nie, pomalym tichym nadychom a
vydychom, programujes si modernizaciu buducnosti, pouzivas dokonalost
duse, ktora zrkadli tvoje nespracované emacie.

Spracovanou emociou ano, pomalym tichym nadychom a vydychom,
rozhodnes o svojej svetelnej bytosti, tvoj mozog vyda svedectvo. Posluzi
pre casy pritomné, minulé a buduce, ako si sa spraval: Ako bozZie dieta:
ProsiS a dakujes - tvoris, alebo ako padly anjel: ,,ZIé a dobré — kritizujes.”
Zalezi ako si prijal nové napady - bozi bonus = vyplatu. Ked'si v pokore
podakoval, za vysledok svojej, ich prace, si pokrokova krizovatka svojho
rastu a rozkvetu, pre ¢asy pritomné, minulé aj buduce.



Clovek sa stratil, hfada odpovede na otazky.

* Odpovie mu niekto na otazky? Preco som
nespokojny? Preco su ludia nestastni? Preco
existuje emocia ,, nie ,,? Preco je to i ono?

* Odpovie mu niekto na otazky? Preco som
spokojny?- preco su ludia stastni? Preco
existuje emocia ,ano ,,? Preco je to i ono?



S Cim sa stretnes, ked to i ono neriesSis?
To, Co sa ti nepadi, kritizujes? Padas do prazdnoty - zivot
bez kyslika, nepouzivas bozi material na napredovanie.
Co je emdcia nie:
* Negramotnost
* Nespokojnost
* Kyslicnik uhlicity - len vydych
* Bunky vylucili nepotrebné
splodiny.
* Bunky cloveka zostali

nezaopatrené, plavaju vo
vykaloch.

* Topis svoj svet buniek vo
Potopa sveta vykaloch.

Poucenie:

Neriesis, nehladas kyslik, nadoba
zostala prazdna, bez kyslika.




To, Co sa ti paci, chces len dobré? — vyvysujes nastava
pycha, vyhori ti vzduch, vytinas si korene.

Sodoma Gomora

Co je emdcia ano:

* Gramotnost + pycha

» Spokojnost + pycha

e Prijimas kyslik - nadych

* Bunky jedia horuce = pycha.

Poucenie:

e Sivzone kyslika - ohna, pod
nohami mas plyn - kyslicnik
uhlicity, tvoja pycha ta upali za
Ziva.

« Ziva Sodoma Gomora v
Cloveku prebyva dodnes.



Prva cast:

Bozi zaklad zalozeny na dychu ¢loveka.



Kazdy clovek disponuje so slobodnou vblou, kde
riadi svoje emocie:

Do daru dostal dve slova: ,NIE a ANO.”

 Emodcia ,Nie” je urcena pre vydych.
* Emdcia ,Ano” je uréend pre nadych.



Hladame priestor pre

slova: ,Nie a ANO.” . . ,
e Vytvorili sme si Cerveny

stvorec, pomenujme ho
dusa.

* Dusa je dokonaly internet
pre cloveka.

Stvorec sme predelili na
dve rovnaké cCasti:

* Ciernu $ipku sme nazvali

nie - je to vydych. Skus
zhlboka si vydychnut.
e ZItd $ipku sme nazvali dno

- je to nadych. Skus sa
zhlboka nadychnut.

ano




v , , i i Zaporny - zlé Kladny - dobré
Z coho sa sklada tabulka nie a ano?

PouZité su emdcie, z ktorych je Muzsky princip Zensky princip
zlozeny dych &loveka. Adam Fva
Pocita sa s ludskou inteligenciou.  N'© alils
Vydych Nadych
Kysliénik uhliCity Kyslik
Zapnut Vypnut
Start Ciel
ﬂNO Zaciatok Koniec
Zachod Stolovanie
Korene Koruna
Rast Rozkvet
Pros Dakuj
Noc Den
Kain Abel
Jezis Kristus
Mikroskop Dalekohlad

Dusa Telo



Tabulka stavia na dychu cloveka, praca s emociou.

VSetko ma svoj okruh, svoj par, aby som, aby sme zvladli potopu sveta:
,hegramotnost” a nasiel, nasli si pevnost: ,, gramotnost ,, , aby som, aby sme zvladli
ohen Sodomy a Gomory.”

Zivotny $tyl nds drii v poznani, Ze toto je zIé, $pinavé, neriedi$ to, neriesili to,
nerieSia to, désledkom toho sa potapa tvoje, moje, ich telo, pokial im plne
dbverujes, déveruju. Doveruj, ale preveruj, maj sa o kusok radsej. Zauzli proces
kysliénika uhli¢itého, ktory necha bunku vo vykaloch. Potrebujes si uvedomit, Ze je
to material vydychu - pros.

Mas gule, mas poznanie, hovoris tomu, Ze je to dobré, snazis sa svetu dokazovat,
Ze je to Cisté - ohnom vypalené, kde prilis vela kyslika vytvara ohen Sodomy
Gomory. Potrebujes si uvedomit, Ze je to material nddychu - daku;.

Ziadne slovo sa nestrati. Cestuje ako auti¢ko na okruznej drahe krvi.

Vsetko sa rieSi v krvi, ktora vyZivuje bunky. Nie - je pre bunku zachodova misa, kde
auticko vyvaza nepotrebné splodiny z tela von. Ano - je tvoj tanier, z ktorého
bunka jedava, auticko vezie bunke potravu.

Zivot kazdého odhali, & mie$ag nie a 4dno, svojim bunkdm zamierag noénik s
tanierom, otacas travenie.

KaZzdy je panom svojho zdravia , Stastia a psychickej pohody.
Rozpoznaj plyn od kyslika! Poznavas dialnicu krvi, dutud zilu a tepnu?



Druha cast:
Pouzivanie hadej sily
Postavenie svojho kriza

Budovanie Amorovho Sipu lasky



Podme si pozriet informacie z internetu,
na material pre hadiu silu - postavenie kriza,
Amorovho Sipu lasky:
,Postav sa clovek na svoje nohy.”

Poradie Cakry MNazov Cakry Umiestenie cakry

1. Korenova Cakra Muladhara cakra dolna tast chrbtice, kostri
2. Krizova cakra Swadhisthana cakra pod krizovou kostou
3.Cakra solar plexus Manipura cakra pod hrudnou kostou

4, Srdcova cakra Anahata cakra uprostred hrude

5.Kréna cakra Visuddhi £akra oblast hrtanu

6.Cakra tretie oko Adzna cakra uprostred obocia

7.Korunnd cakra Sahasrara cakra zadna cast temena hlavy




Originalna palica duse
cloveka udrela prvykrat.
Si v tanecnom kruhu

dvojic, vSetko ma svoj par:

,Otvor svoju naruc.”

VsSetci sme spojeni v prvej koreriovej Cakre:
,Miluj blizneho svojho, ako seba samého.”

e VSetci a vSetko je na Startovacej drahe:
,ano — nie.”

 Tento bod je postaveny na hranici
vydychu a nadychu.

« Tento bod kruzi na jednom mieste. Je to
zaklad pre vSetkych a pre vSetko: ,,SLNKO
okolo ktorého obiehaju planéty.”

Obstal si v novej hre?

1. V programe si obstal.

2. Odsunuli ta na vedlajsiu kolaj.

3. Odsunul sisasam na vedlajsiu kolaj.

Poucenie:

 Sed nazadku a pomaly dychaj, kym pride
emocia ano — zvladol si potopu sveta.

* Sed na zadku, kym emdcia Stastia sa
rozplynie — zvladol si Sodomu Gomoru.

*  Pouzil si prvu ¢akru, mrtvu a Zivd vodu.

Zacina pohyb: Premienas kysli¢cnik uhlicity na
kyslik, urobil si prvy dolezity krok svojho
Zivota. Palica dobra a zIa v rukach majitela.



Porad' si s emociou. Jedno Ci veris, alebo nie.
Emdcia si najde kazdého so svojou zatazou.

Neveriaci:

1.

Tazka situdcia: Naplfi vrece s pieskom a svoju nespokojnost si vybi - zvladol si
velku potrebu, stihol si zachod?

2.  Stredne zatazova situdcia: Zabehaj si, poprechadzaj sa - zvladol si malu potrebu?

3.  lahka situacia: Pomaly dychaj, popremyslaj - zvladol si svoju plodnost,
sebarealizovanie? Vies sa sustredit na dych a na ¢innost.

Veriaci:

1.  Tazkad emdcia: Ked pride nespokojnost, je to tvoja potopa sveta - topis telo vo
vykaloch. Namiesto nadavok, Somrania, - vypusteného krkavca z ust, modli sa
ruzenec, otCenas, zvladol si krkavca v sebe, priznaj si: nevies, alebo nevie! - stihol
si zachod, velku potrebu?.

2.  Stredne tazkd emodcia: Namiesto presvedcovania, stis sa, minutu pomaly dychaj
— zvladas poletujucu holubicu v sebe z potopy sveta, aby si ty, alebo tvoj blizny
napredoval - zvladol si malu potrebu?

3. Pozehnaj seba, svojich bliznych, pracu - tvoja holubica sa vracia so zelenou

ratolestou - zvladol si svoju plodnost Zivota.



Palica duse ta posunula o kruh dalej.
Si v druhom kruhu, na druhej obeznej drahe, ucis sa pouzivat
plast duse: ,,Pozri na svoje ruky.”

Druha cakra:

 Hladas zivotnu silu a nachadzas:
tvorivost, plodnost, rast, Start,
sexualitu ...

* Tvoj dych zivota dostava priestor
realizovat sa.

Poucenie:

UZivas druhy dar duse ,,plast,” prikryl

si ,,nie ,, a cas ma umysel, a ukaze

,ano ,,.

* Pouzil si dusu, aby si potesil telo.

e Narastol si o druhy letokruh, si na
druhej obeznej drahe.

* Prikryl si nevedomost tela, aby si
hladal vedomost v dusi.




Palica, plast ta posuva dalej.
Si v tretom kruhu, na tretej okruznej drahe, ucis sa obuvat si
Crievice na mieru: ,,Premyslaj, zi pokrokovo.”

N

Tretia cakra:
,,Hladas slnko - moznosti duse.”

Tu zapochybujes, nesedi ti to. Hladas
pravé orechové, premyslas, rozviris
kruh moznosti, rozpalis ohen duse.

Si vytrvaly vo svetle pravdy.

1. Kazidé ,nie,, jetma avolame ju:
ponuknuta praca, ¢innost.

2. Kazdé ,ano, ma svoje svetlo srdca a
volame ho: urobena praca, Cinnost.

Poucenie:

Z nie, robime ano, vieme sa k praci,
¢innosti postavit, vytrvat az do
uspesného vysledku.

Pouzivaj dusu, duchovné obuvanie
Crievic. Aka je tvoja odvedena praca?
Tak ti sedia duchovné Crievice.



Palica, plast a Crievice sa posunuli dale;j.
Si vo stvrtom kruhu, na stvrtej obeznej drahe:
,Srdcova cakra, veli.”

Stvrta ¢akra: , Zasiahlo ti srdce.” —
Vytvaras zelen:

 Nasiel si slovo wau, ha, alebo aha.

e Tvoje srdce ma radost, respekt
pred aktivitou.

* Tvoje srdce ma radost, chce
poznavat takuto aktivitu.

* Tvoje srdce ma radost a pozna
tuto aktivitu.

* Si majstrom tejto aktivity.

e Stavas sa u¢nom, majstrom
svetla? Mas respekt pred tmou?

Poucenie: vSetko ma ist zo srdiecka,
len tak prebehne proces okysli¢enia.




Palica, plast, Crievice, srdce ta posielaju vyssie.
Si v piatom kruhu, na piatej obeznej drahe.
Hras o nahrdelnik, o slovo spdsy, alebo zatratenia = chrbtova kost:

,Dar slova pre pokrok cloveka.”

Piata cakra: ,Komunikacia.”

* Rozviazanie jazyka svetla. Pocujes recept,
projekt, ndvod na pouzitie.

e Spravna vec ma meno receptu, projektu,
navodu na pouZzitie.

e Slova sa archivuju v tme a vo svetle.

* RieSené slovo je na obeznej drahe ma
svoj par = noCnik a tanier.

Poucenie:

Prever svoje slova, emdcia osed|a tvojho

kona, vytvara zataz sily pre originalitu.

Sedlo je tvoj dych. Pusti ta zhlboka

vydychnut, nadychnut?

Slovo je kazdy Clovek, ktorého zdobi jeho
duchovny nahrdelnik. Drzi sa pevne, tvori
cloveku: ,,chrbtovu kost,” menom kriz, hadia
sila, Amorov Sip lasky.




Palica, plast, Crievice, srdce, ndhrdelnik, otvaraju ti cestu k
Siestemu kruhu, ides, alebo stojis na Siestej obeznej drahe:
,Dar videnia - sustredenie sa na SirSi rozmer.”

Siesta €akra: ,Tretie oko.”
Pohlad ta odhali:

@ e Tvoj pohlad ma svoju obeznu
drahu.

e Skontroluj, v ktorom policku sa
tvoja sila videnia nachadza.

e Kazdy sa sam postavi na
miesto, ktoreé si urcil sam,
svojimi zmyslami.

e Tvoj postoj stoji tam na strazi,
je to ludska laserova sou.

Praca s dokonalym Internetom.




Palica, plast, Crievice, srdce, nahrdelnik,
tretie oko klopu na siedmy kruh,
po siedmej obeznej drahe,
po siedmy dar pre ¢loveka: , Korunna
Cakra.”

Siedma cakra:

,Korunna — rozumova cakra.”

Dostal si svoju silu na vrchol svoje;j
originality k pouzitiu centralneho
mozgu, rozumul.

Presli sme si mnozné Cislo vsetkych
l'udi, ktori Zili, Ziju i budu zit.

Nasli sme zivot svetla velmajstrov.
Vsetko a vsetci presli vekmi, mali

rovnaké moznosti, Boh vychadzal z
dokonalosti a originality.

Beries tolko, kolko druhym
doprajes.

Tu sa kondi tvoj kriz, hadia sila,
Amorov Sip lasky, chrbtova kost
vyrobena z ludského dychu.



Nachadzas velkost pre vsetkych a pre vsetko.

V kazdom cloveku je:
e BOH -dusa
e JEZIS — redlne slovo

e KRISTUS — realizované
slovo




Zaver: Presli sme mnoznym cCislom
pre kazdého a pre vsetkych.

Tuto energiu volame pokoj - Boh a podme hladat
seba: ,Bozie dieta.”

Pracuj na svojom vyvoji v pravde, aby si bol
prepojeny na centralny mozog.

Kazdd oblast - aktivita ma svoju centralu.

Je to centrala — menom DUSA - na ktoru sa
potrebujes napojit.



Druha cast:

ORIGINALITA CLOVEKA: ,Hemisféry.”



VZTAHY: Pred kazdym ¢lovekom je tabli¢ka : Ku vietkym a ku
vsetkému. A na nej su tlacidla. Zakladné pravidlo: ,Miluj blizneho
svojho, ako seba samého.” Sme tu vsetci, i kazdy sam za seba.

CENTRALNY MOZOG - INTERNET

START PRIEBEH CIEL
@ TLACIM TLAGIM
NERIESIM RIESIM RUTINA
MOZOG CLOVEKA - prehravaé internetu
START PRIEBEH CIEL

@ TLACIM TLAGIM

NERIESIM RIESIM RUTINA



Tvoje dary kraluju v srdcovej cakre: , Originalita
jedinca vo svetle svetla?“

e Sivo svojom srdci?

Y * Tu sa dostanes, ked'si
X hladal lasku:
,Myslienkami, slovami,
skutkami.”

e Si kralom svojho srdca,
mas dost kyslika.
Automaticky menis
kyslicnik uhlicity na
kyslik.




Umysel ¢loveka a jeho zrkadlenie.

Riesis nachadzas Cistotu receptu, projektu, Neriesis, vytvara$ naloz, ktora ti zaznamena
navodu na pouzitie. Mas biely bod. diagnézu a naslednud smrt. Mas éerveny bod.




Si kralom svojich pochybnosti, pritiahnes slnko -
tvorivost, sexualitu, aby ti poskytlo novd moznost -
realizovat sa.

* Nerozumies -
$ komunikuje ti piata
cakra, tlaci na tretiu
cakru - svetlo, tak sa
znovu dvihas, aby ta
vzacna zelen, mohla
oslavovat - farba tvoje;
stvrtej srdcovej Cakry.

e Otvara sa tvoja ruza,
gejzir energie.




Tvoja komunikacia, hlada svetlo pravdy?

Chces kracat vo svetle pravdy, kde Kracas v tme s nalozou, ktoru zivis
obhajujes zdravie, Stastie a sam, stracas zdravie, stastie a
psychiku. Narasta ti biely bod. psychiku. Narasta ti ¢erveny bod.




Si kralom svojho tretieho oka.

* Na cokolvek pozeras, vidis
sexualitu - tvorivost,
aktivitu.

e Ako to porastie, Caka na
tvoje rozhodnutie.

e Zalezi najedincovi, na jeho
ochote dotiahnut veci do
konca.

* Dovolis si vidiet recept,
projekt, alebo navod na
pouzitie.

* Tvoj pucik kvetu nabera na
sile.




Venujes sa tvorivosti - venujes sa sexualite.

Vytvaras Cistu tvorivost, tvoj umysel je

napredovat, drzis v sebe plodnost.
Tvoj biely bod nabera na sile.

Zanedbavas tvorivost, tvoj umysel je
pomsta, strach, neochota, zZivis v sebe
naloz. Tvoj Cerveny bod ti odobera silu.




Si kralom svojho rozumu.

* Kazdy je prepojeny s
kazdym.

 Prva asiedma cakra: , Ako
milujes blizneho, tak sa tvoj
rozum podriadi.

e Kazdy si pise svoj graf sam:
myslienkou, slovom, svojou
hrou a skutkom.

 Odpovede grafu
nachadzame vo svojom
zdravi, Stasti a psychickej
pohode.

 Tvoj mozog reaguje ako
rychly internet.




A slovo sa skutkom stava.

POCtiVO,St, a r’)okora Sd VVP|é§a_; Podlost, nevedomost ma svoje
odmeni ta, usmevom na tvari. nasledky casovanej bomby - diagnadzy.
(=2

3

X




Si zdravy, Stastny a v psychickej pohode?
Alebo mas energiu v destruktivnom stave.

* Podme sa pozriet, ako sme na tom s kyslikom.
* Pozrieme si moznosti ludského spravania sa.

* Odhali ta umysel, si sudca i obhajca.



Pouzivas svoju stvrtu cakru mudrosti?

* Tvoj ¢as ta odhali,
prinesie ti stopercentnu
urodu.

e Bozie mlyny melu
spravodlivo.

e Zelen je zazrak prirody.

e Dostava sa ti
stopercentny kyslik.




Pochybujes o sebe, alebo o druhych?

e Spadol si, podcenil si sa.
D * Tvoje srdce je
¥ nevyzZivované, dosiahol si
Sestdesiatpercentnu
& urodu, prichadza ti
Sestdesiatpercentnd
kvalita kyslika.

* Prestal si komunikovat s
ludmi, alebo si
nemeditoval? Pokrokovo
si nezmyslal ? - krpatejes.




Chces len dobre?

Tvoje vysledky prace dosahuju
tridsatpercentnu kvalitu
kyslika.

Urobis to, i ono, o vidis svojim
bll'inym na oCiach. Tak zabudas
na hlbku bozej mudrosti.

Kazda ¢innost je duchovné
jedlo, del sa, je to potrava
duse.

Spochybnil si boziu
dokonalost, robis vSetko sam?
UCis fudi okolo seba lenivosti.

Tvoje srdce chradne, objem
kyslika ti spadol na tridsat
percent.



Co povedia ludia?

e Sejes na cestu, dotykas sa
prvej Cakry, kde je polozena
trubica dychu zivota na zemi
a dychas prach zivota.

— * Tvoje nie a ano sa stretaju v
/ . \ jednom bode. Tvoj dych
Zivota je ohrozeny.

* Dovolis si byt sdm sebou?

 Blizni ta pritlacia, aby si
dychal Spinu zivota.

* Spina ti zastavuje dych
zivota, lebo Ty sam si sa
opiCil, neprijal si svoju
originalitu zivota.




Neriesis to?

e Siv toxickej zone.

3 ~» Tvoj dych Zivota kamenie,
P B lebo nema kyslik.
5 * Tvoj postoj k zivotu
/ : zanechava stopu plynovej

komory, ktora sa
prejavuje na zdravi, Stasti
a na psychickej pohode.

e Zastal si. Uvaznil sisav
zone A - zona rastu. Do
zony B - zona rozkvetu, si
sa nehlasil.




Somre$, naddvas, stracas svetlo Zivota.

* Odmietas pracovat so
svetlom - s kyslikom pre
bunky, nemas pre
druhych, pre seba
pochopenie.

* Tvoje bunky su plné
nepotrebnych splodin,
zomieraju od hladu vo
vlastnych vykaloch -
diagnoza, choroba.




Stracas svoje srdce.

* Navyky a staré chodnicky
3 | nds zavedu tam, kde to
¥ smrdi, rozkladaju sa v
& zemi.
/ : \ * Telo, ktoré nepouziva
| . ohen zivota, dusu - uspi
| mraz zeme.

e Svoju dusu si uspal, srdce
ti zhaslo, odpadla ruza,
gejzir vody meniacej sa na
energiu vyschol.




Stratil si komunikaciu s bliznymi, opustil si Boha.

* Pre svoju pravdu, si
semeno nadeje zahrabal
velmi hlboko.

* Pre pravdu druhych, si
svoje slovo polozil hlboko
pod zem.

e V slove si nehladal
posvatnost: ,recept,
projekt, navod na
pouzitie.”

* Pychu slova odhali v tebe:
,pokazena platnal!“




Zanedbanie vnutorného zraku.

e Uspokojil si sa s padlymi
anjelmi - s ludmi, ktori ti
hovoria, Co je pre teba
dobré a co je zlé.

e Zanedbal si tvorivée slovo,
pocut, vidiet, aby si tvoril.

 Co iné nas otec nebesky
chce od svojich deti? - len
to, Co robi sam.

* Tvoja pycha zastavila
obraz pokroku.




Nepouzival si svoj rozum.

Zanedbal si svoj vyvoj vlastnou
. vinou, vinou inych, alebo vinou
P systéemu?
s 1. Rozum je pre [udské telo
prehravac duse.

2. Nasa dusa je dokonaly
internet, spojenie s Bohom.

3. Skratku BOH pouzivaj v
Zivote , Bohatstvo osobnosti
hladaj.”

4. Dusa je Cierne policko,
zasobaren svetla pre telo cez
aktivitu riesenia.

5. Kazdy kraca sam za seba.




Rozdal si sa, zahorel si, nemas kyslik:
,Sodoma Gomora.”

Strata kyslika:

1. Dokonalost ma svoje
presné pravidla.

2. Vyhoriet, znamena
upalit sa, nevediet
pouzivat dokonalost.

3. Hnit za Ziva, znamena
nepouzivat dusu,
vyhnat dusu z tela.




Tretia ¢ast: Praca so zivlami

> vecného zivého svetla - zivel vietor

/7

»vecného zivého ohna - zZivel ohen
»vecného zivého poslania - Zivel voda

»vecného zivého naplnenia - Zivel zem



Sloboda rozhodovania, odmietnutia a prijatia robi svoj
okruh.

Hl'adas vinu - mozog zostal stat, Hladas pokrok - mozog zacal
nereaguje. instalovat program z centraly.




ResSpekt pred kazdym - planujes si silu - budicnost -
zasiahne ti celok, z ktorého mozog berie impulz.

* Napalis program z duse,
e ktory je dokonaly internet
\ do prehravaca rozumu.

e Ziskavas modru krv po
prvy krat, lebo si prijal
,hie ,, a chces spoznat
alebo respektovat , ano ,,

* Parujes prvu Cakru so
siedmou - mozog dostal
kazdy Clovek. Programy
napalujes sam.




Tvoje videnie je tvorivé, mozog prijal za svoje
prva €akra sa sparovala so siedmou.

Pracujes so zivlom vietor: ,,HURIKAN*“ ¢ SVOjOU trpezlivost’ou,

s vecnym zivym svetlom. vidiS majstrov vsetkych
vekov.

* Parujes svoje videnie,
aby si mohol tvorit -
prijimas blizneho, aby si
sa realizoval - prijimas
kyslik.

e Rozsiril si si ohnisko,
priechodnost kysliénika
uhlic¢itého s kyslikom.




Slobodné rozhodovanie:
,Miluj blizneho svojho ako seba samého.”

Svetlo videnia si zhasol, mas Svetlo videnia sa ti rozziarilo. Si
odpor k napredovaniu. nakloneny k rozvoju.




Hladas dostupné informacie.

* Svoj pohlad upriamis na
emaociu nie, aby si ziskal ano.

* Svojou tichostou privolavas
ucitela z casov pritomnych,
minulych i buducich.

* Dokonalost nepozna mury
casov, reaguje v Case teraz.

* Dokonalost je dvojica: Majster
a ucen. Ziskavas modru krv po
druhykrat.

e Parujes druhu ¢akru -
plodnost so Siestou ¢akrou:
Videnim receptu, projektu,
navodu na pouzite.




Tvoje videnie je tvorive,
druhd cakra - tvorivost sa sparovala s videnim.

Pracuje$ so Zivlom ohna: ° SVOjOU trpezlivost’ou

,POZIAR,” s ve€nym Zivym ohnom. V|d|’§ majstrov V§Etk\I/Ch
vekov.

* Parujes svoje videnie,
aby si mohol tvorit -
prijimas blizneho, aby si
sa realizoval - prijimas
kyslik.

e Rozsiril si si ohnisko,
priechodnost kysliénika
uhlic¢itého s kyslikom.




Sloboda prejavu ma svoj dopad.

Chranis svoje ciele - nedelis sa
alebo chranis ciele druhych. Si za pokrok, konas, rozdavas sa.




Pocujes majstra hovorit jasnou recou.

e Sdustredis sa na vec, ta vec
ma aj pochybnosti, len
preto, lebo narazas na Casy
minulé, pritomné a buduce.

* Ty sivyberas to, Co tvoj
mozog pochopi, ako jasné
svetlo pre teba zasvieti —
wau, aha...

e Ziskavas modru krv po
tretikrat.

* Parujes tretiu ¢akru slnka s
piatou Cakrou slova,
velmajstrov casu.




Rozumies, vidis a pocujes v sebe svetlo.

Pracujes so zivlom voda: ,CUNAMI,”
s vecnym zivym poslanim.

 Co rozprava svetlo?

1. Recepty
2. Projekty
3. Navody na pouzitie




Sloboda rozhodovania: Prijata tfnova koruna - nie, sluzi
ti kralovska koruna — ano. Pouzil si centralny mozog .

NevyuZil si dokonalost duse - Vyuzil si dusu ako dokonaly
diagnoéza, smrt internet.




Tvoje srdce to zvladlo.

P > * Tvoja pritomna chvila ta
odmenuje, ako si zil.

* Tvoja pritomna chvila
urcuje, ako mozes zit.

e Parujes srdcovu Cakru
s dusou.




Srdce privolava duhu.

Pracujes so Zivlom zem: ,,SOPKA,“
s vecnym zivym naplnenim.

Ked leje dazd' - ludska
nevedomost a Ty, vidis slnko -
ludskd zruénost, prichddza
duha, zivotna sila.

Predstavi sa ti manzelsky par:
VidisS svoju dusu menom Adam
a ide o tvoje telo menom Eva.
Tancuju s pochopenim v
jednom kruhu.

Navzajom sa doplnaju.



Stvrta cast:

Zaklad stastia originalita Stvorlistka



Pripomenme si zaklad a bozie oko:
,mikroskop a dalekohlad.”
Amorov Sip lasky nam rozdelil kruh na dve polovice.

sebarealizuj

velmajster
. svetla

medituj



Pozrime sa na material, ako vyzera po troch Castiach, aby sme
vkrocili do Stvrtej Casti, do Stvorlistka Stastia, zdvihli svoj kriz
spravne: ,ToC kolesom - pohladom citlivo - roztoc ruské kolo!“

Ked sa bude$ obracat spat? Co sa stane? - horuci vzduch vysusi zem,
vyschne voda, ked ohern nebude mat vzduch a vodu, zhasne nasa svieca
vinou Cloveka, zostdva mu pust - prazdna vysusena zem, bez kamaratov
vzduchu, ohna a vody.

Ked pojdes vpred, ¢o prvky, Zivly urobia, ako sa budu sprévat? Na zem z
juznej strany prichadza teply vietor, od zapadu prichadza teply dazd. Zem
je spravne vyzivovana v pritomnom case teraz.

Kazdy dostal svoju Stastnu hviezdu menom dusa. Ako ju pouZije, zodpovie
za nu kazdy sam. Nie - je vyzva, material na napredovanie. Ano - je ciel,
udrzat poklady mudrosti k zdravému vyvoju ¢loveka. Pravidlo pokroku pre
kazdého je jasné, kazdy ide sam za seba, ale aj za vSetkych. Pri tom pouziva
prechod dychu myslienkou, slovom, realnou hrou a skutkom: ,,Miluj
blizneho svojho, ako seba samého,” - obhajujes svoje zdravie, Stastie a
psychicku pohodu.

Zaklad dychu je stale na po6vodnom mieste nic€ sa na tom nemeni.
Zacina sa praca Bozieho dietata.



VSetko ma svoj zub Casu - celok.
Volame to Stvorlistok stastia, dvihnuty kriz, bozie oko,
Amorov Sip lasky, pevna chrbtova kost, vytvorena dychom.

sypka siat pestovat

Prava Prava Lava Lava
predsien komora komora predsien
vena Duta zZila tepna Kapilar t.
vzduch  ohen voda zem
Zivel Zivel Zivel Zivel
vietor ohen voda zem
noc rano den vecer
meditov komunik sebareal velmajst
at ovat izovat rom
nadej viera |laska sila
kadidlo  myrha zlato kométa



Postav sa na svoje nohy, rozmyslaj, kde vsade sme
videli a poculi zub ¢asu jasne rozpravat:
,Meni sa len nazov, nie funkcia.”

Na obrazku je jasné

s W N

obsadenie:

Nad nami je vzduch
Pred nami je ohen
Pod nami je voda
Za hami je zem



Stale budu zmeny,
Ty sa obracaj, pracujes
so zubom casul.

Uc¢ime sa pouzivat tabulky:
Stvorlistok, dvihnuty kriz, bozie oko.

Sypka: Si nestastny, predychavaj,
aby si sa dostal k Bozej sypke.
Vyzaduje si to tvoju meditaciu,
potrebujes kyslik.

Siat: Nevie$S ako na to?- porad'sa,
hladaj zmienky, osivo pre tvoju
novu jar. Vyzaduje si to tvoju
komunikaciu. Potrebujes s
pravdou vyjst von - vzklicit.
Pestovat: Nejde to?- trénuj pestuj
v sebe navyk - sebarealizaciu, az
sa do Cinnosti zalubis, milujes,
predovsetkym seba. Vyziadany
tréning uvolnuje stuhnute svaly.
Dakuj, ze smies, pozri sa poriadne
na obrazok, kde sa energia
nachadza.

Znes svoje Uspechy, lebo si mal
vydrz, dakuj, si velmajstrom pre
casy minulé, pritomné aj buduce.



Napln sa tuzbou, pozeraj na tabulku a kombinuj,
tabulka dava moznosti - kridla.

* Medituj, davas si nade;j.

* Komunikuj, davas si
vieru.

e Sebarealizuj sa, davas si
lasku.

e Ukazuj, uc bliznych,
stavas sa duchovnym
svetlom pre druhych,
pre casy minulé,
pritomné, aj buduce.




Piata Cast: originalita ¢loveka.
Pat cip, ako sme to este nevideli.
Ako pouzivas svoju palicu - hlavu?

V patcipej hviezde,
mas zodpovednost sam za seba.



Tabulka pre patcip

kov ___ lvoda ___|Dreo __|Ohei ____JZem _____

Cuch
Pikantna

Plica hrubé
¢revo

Had

Sluch

Slana

Oblicky mocovy Pecen Zl¢énik

mechur

Korytnacka

Zrak
Kysla

Tiger

Hmat
Horka

Srdce tenké
¢revo

Drak

Chut
Sladka

Zaludok
pankreas
slezina

Fénix



Si originalita, ako si tvoja hlava, znazornena kruhom
poradi s kovom?
Prava ruka drzi drevo a lava sa hra s vodou.

ohen ohen




Tvoj zub casu chce od teba, aby si mudro reagoval. Lavou
rukou drziS drevo, aby si ho napojil mudrostou a pravou rukou
drzis ohen, aby si prelistoval moznosti s ohnom pokroku.




Tvoj strom poznania prehovoril: ,,Kolko si mi dal tepla! - lava ruka
drzi ohen, prava ruka drzi zem, tak si ma vyhrieval.”

ohen



Tvoj ohen prehovoril: ,,Ako si mi verill“ V pravej ruke
mas kov, tak si ma vyzivoval, oral zem - lava ruka.

ohen ohen




Tvoja zem rozprava: Tak ako si pouzival svoju pravu
ruku, dotykal si sa mudrosti, podaval si mi vodu, vlazil si
moje usta. Tvoja lava ruka sa dotykala kovu, tvojho
dychu - kypris, alebo ubijas svoju zem?




Pozri sa na obrazok, kde je zem? Kde sa ukazala ako prva?
Kolko ndm treba na sebe pracovat, aby sme zvladli manual
Zivota, aby sme nestratili slovo - posvatny ohen?




Tvoj kruh sa toCi stale okolo teba, ako a kde zamestnas svoje ruky?
Zub c¢asu odhali tvoje plecia, pozrie sa na hybnost tvojich ramien,
ako sa otacaju lakte a naco pouzivas svoje rozpalené dlane.

Stale to bude tvoj portrét, ako si
zodpovedne na sebe pracoval:

1. Meditoval si? —spravanie sav
sypke.

2. Komunikoval si — kde si sial
slova?

3. Sebarealizoval si sa — overoval si
pismeno za pismenom v praxi?

4. Ukazoval si, ucil si? - staval si sa
pre druhych velmajstrom — znes
svoju urodu. Ako si v minulosti
sial, tak v pritomnosti Zznes.

Su to tvoje plecia, ramena ruk. Ako
zohrievas svoje stuhnuté dlane?




Siesta ¢ast: $estcip

Muz Adam - semeno, slovo tvojho ducha -
vypustené slovo z ust — modry trojuholnik a slovo je

skutkom.

Zena Eva — plodnost slova, zhmotnena telom -
stopa, ze tam bola tvoja noha a prilozila ruku k dielu
- Cerveny trojuholnik - ¢o stopa, to plodnost zivota.



Stale hladas ohen. Muzsku energiu rozpalisS zamyslenim, premyslanim, rozpravanim
prichadza ohen Zivota, kde sa ti vrati Zenska energia - plodnost Zivota.
Sebarealizovanie a odovzdavanie skisenosti druhym - to o vies, ako si sa ty
vypracoval.




Modry trojuholnik ohranici ¢as nasej mysle a slov — hladanie ohna.
Cerveny trojuholnik ohranici zub ¢asu, nas dotyk sebarealizacie a nase;
srdecnosti.




Respekt pred ozubenym kruhom: ,,Ruka ¢loveka.”

svetlo

ukazovak

Ludsky um

otec
ON.ONA
fyzika

Horna
ELIAS
LUCIFER

Rozum
Slepé
¢revo

ufo




Pod'me si rozsirit vedomosti
o znalost krotenia Zivlov — Sestcip v kruhu.

Zaklad je vediet pomenovat Siestich, len tak budete
spravne tocit kruhom.

Vidime i poCujeme zivel v plnej aktivite.

Je to zasadaci poriadok, zmenia sa mena cipov, funkcia
stolicky s nazvami zostava, ale ciel je rovnaky, vytvoria
sa obvodové mury pohybu zivlov.

Chemicka reakcia Siestich rohov - reaguje so vsetkym a
ku vSetkému.

Chemicka vojna cloveka, alebo mier.



Prvky a zivly si rozlozili svoje uzemie.

e Pozrisa poriadne preco mas
prosit, kde sa nachadza
prvotna energia.

* Pozri poriadne preco mas
dakovat, kde sa nachadza
prvotna energia.

e Zapaluj ohen a stisuj ho.
Ohen je velmi dobry
pomocnik, ale zly pan.

* Mysel a chciet pozitiva,
pomenuju sa ti cipy, tocis
zivlom, aby si formoval
prvky.




Urobit krok spat, vytvori boj o holy zZivot.
Pohoda - vietor, Co urobi ohef, svetlo, vietor? ,hurikdn,”
polame drevo, spali zem, vypari vodu.
Zmiesa kyslik s kyslicnikom uhlicitym.

vanok - mier.




Siedma cast:

Ucime sa veci pomenovat.



* Spravne veci pomenujes, udrzis statiku,
nachadzas jadro.

* Sedem je Cislo, ked boh oddychuje.
* V bode sedem sa dostavas k vysledku.

* Bod sedem rozhoduje o tvojej aktivite, ale
ukazuje aj tvoje zlyhania.

Poznamka: Najprv sa s tabulkou stotozni, aby si videl z Coho
vychddzam. Tabulky si mozes stale doplnovat.



Prvy den

Druhy den

Stvrty den

Siedmy den




Robime reviziu duchovnym veciam.
1. A: Nepadi sa ti, stis sa, aby si prijal nieco nové, svoj rast, uctis si prichod

e krstu.
/\\ B: Kritizujes, pycha ta nepusti dalej, krpatejes, nerasties.

2. A: Hladas nové moznosti, spovedas svojich bliznych, zhanas informacie,
ukladas novy pribeh puzzli. Postavis recept, projekt, ndvod na poutitie.

B: Ohovaras, obZerstvo ta nepusti dalej, tvoj vyvoj stoji na jednom
mieste.

3. A:Pochopil si novu recepturu, puzzle si poskladal, si v obraze, vidis
celok.

B: Lakomstvo ta nepusti, zaostavas v pokroku, mas pomalé myslenie.

4. A: Mas rodi¢ovsku zodpovednost? Birmujes sa, Zivotna facka je pre
teba reakcia vykonu, aby si hfadal slova od srdca: ,,Aha, Wau.”

B: Zavist je klietka, kde kradnes energiu busiaceho srdca blizneho.

5. A:Trénujes, naberas cit k sebarealizacii? — menis kod DNA — pomazanie

A chorych.
B: Nadavas, len tak huci, aby si druhych hnal na vykon prace — smilnis =
— pracujes na svojej diagndze.

obzerstvo )
V

voda

6. A:Tvojarec je ostrd, si knazom, zodpovedaju za teba skutky! -
vypracoval si sa.

B: Hnevas sa sdm na seba, lebo tvoje Usta nehovoria realnu pravdu.

7. A:Tvoje telo spolupracuje s dusou, je to dokonalé manZelstvo Adama a
Evy v kazdom ¢loveku.

B: Tvoje telo Eva sa odpojilo od duse Adama , nastala lenivost energie,
az smrt.



Sedem svetov

k blahobytu cloveka.

zdrava
mysel’
zdravé 3-
organy

6, svaly

dokonalost

sief
boiZich

planov

kniZnica
vietkych
vekov

Maj na mysli posvatny ohen —
recept, projekt, navod na
pouzitie.

Si v priepasti. Hladaj moznosti,
si pod kniznicou vsetkych vekowv.
Dostanes sa na luku piatich
zvierat: had, korytnacka, drak,
fénix a tiger. Preplavis sa po
jazere k levovi.

Dostanes sa k vodopadu

vsetkych vekov - ¢o bolo, je a
bude.

Dostanes sa do kniznice a
vyberas si cit na svoju mieru,
pre svoj vyvoj.

Dostavas dokonalého majstra,
alebo ucna.

Dostavas sa do siene bozich
planov, kde su slony - tvoj dych
Zivota.



Osma ¢ast: Hudba

lahkost ruk a néh



Dostavame sa k hudbe a spevu zivota.

* Na rad prisli nase ruky a
nohy.

* Na rukach i nohach
mame hudobné osnovy,
\gk kde nase prsty tancuju od

ﬁ CLW;‘ rana do vecera.

—— e Dakuj za pohyb, dakujes

o T za ohen duse.
i soil ! 0 SILO M'RE\O ¢ Pozri Sa na Svoje rUky’
palec a ukazovak su

slobodné pre tvoj ohen aj
mysel.



Deviata cast: ,Sud - oku”

Jedind cesta ku zdraviu, Stastiu

a psychickej pohode.



ldeme veci pomenovat, otvarame skrifiu Zivota.

Rutina zivota.

Poucenie:

Dakuj, si v istej zéne,
ktoru volame kyslik - zlaty
stred.




Prvy krok.

* Sivzone plynov.
 StisS svoju agresivitu.
* Sivplynovej komore.

* Tvoj mozog reaguje
automaticky.

e Surne potrebujes kyslik.




Nevies to pomenovat.

* Clovek sa naudil vietko
kritizovat, co nepozna.

* Volame to Spina —
cierne jadro.

Poucenie:

* Pros, si v Spinavej zone,
ktoru volame kyslicnik
uhlicity.

* Je to material na
napredovanie.




Druhy krok

Hladas unik:

 Si pritlaceny Spinou!

e Rozchodis to!

 Pomaly tisko dychas.

 Caka$ na pomoc zhora.

e Bud silny, aby si si
zachoval Cistotu.

* Davaj pozor na
presypacie hodiny.




Treti krok

Cakas na osvietenie:

Pomoc zhora prichadza.
Cakas na prichod kyslika.
Cakas$ na otvorenie jadra.

Energia vychadza z jadra
prvykrat, prichadza tvoj kriz,
hadia sila, Amorov Sip lasky.

Informacie prechadzaju z duse
do mozgu.

Volame to napalovanie
programu.

Laik tomu hovori napad.
Zvladol si cas meditacie.



Stvrty krok

* Vyuzi Cas osvietenia, Amorov
Sip lasky ta zasiahol.
e Sklon svoju hlavu.

* Informacie su svetlo, ktoré
nazyvame kyslik.

* Vyberaj si cloveka na diskusiu.

e Zistisi, ¢i vdanom obore
pracoval aspon tri mesiace.

e Potom o tom nieco vie.

e Bude ta rozumiet, bude o ¢om
diskutovat.

* Presypavas slovo energie
prvykrat.




Piaty krok

* Vsetko si pochopil?

e Ako sito prijal?

* Ako chces s tym nalozit?

* Odpoved najdes v zrkadle.

* Vsetko presuvas na Cislo pat,
prechadzas cez stred svojej postavy -
zrkadlenie - fatamorganu.

e Zasahujes zaludok, pankreas, slezinu.

e Druhykrat prud energie prechadza
jadrom, aby vyhrievala zem.

* Tu vidiS prapodstatu, otoCenie sa o
stoosemdesiat stupnov, pocujes

zrelého majstra, aby si ako ucen
videl robotu.

* Overujes slovo sebarealizaciou.
* Presypavas slovo druhy krat.




Siesty krok

e Cez svoju sebarealizaciu
naberas cit.

e Dosiahol si vrchol svojho
Zivota.

e Zvladol si jednotné Cis
si clovekom.

* Tvojim susedom je svetlo
- sInko.

 Dakuj, energiu izolujes.

* Presypal si slovo po
kolkykrat?

O,




Siedmy krok

e Otvorili sa ti dvere.
e Zanimi je Clovek.

* Obdivuje ta, chce sa stat
tvojim ucnom.

* Tebe sa jadro rozziarilo
prvykrat.

* Vybral si ta clovek.

* Chce kracat v tvojich
slapajach.

* Dostavas sa do pozicie
majstra.




Osma cast

Prijal si ucna.

UCisS ho.

Naplfias ho ¢istotou a
laskou.

Ukazem mu vsetko, €o
poznam.

Tvoje jadro sa rozziarilo
druhykrat.

Stal si sa dobrym
ucitelom.



Deviaty krok

* Tvoj ziak bol usilovny.
* Udil sa.

* Dostal sa do pozicie
rovhocennosti.

* Prichadzaju nové a nové
napady, ktoré realizujete
ako samostatné jednotky.

* Dosiahol si zrelosti
Cloveka.

e Stavas sa velmajstrom,
lebo si odovzdal svoje
skusenosti.




Co nds naudil deviaty krok:

* V prvom rade rozdelil Casti na casy pritomné,
minulé a buduce.

* Vytvoril nam prietok energie v rimskom cislovani
XXXIII.

* Rozdeluje nas v pritomnom okamihu:

1. na Zivu vodu- krv okyslicena tvoja buducnost,
spokojnost v pritomnej chvili: Dakuj.

2. Na mrtvu vodu — krv neokyslicena, tvoja
minulost, nespokojnost v pritomnej chvili: Pros.



Desiata c¢ast:

Slovencina — gramatika

Desat bozich prikazani



Tabulka pre kontrolu tvrdenia.

1BoZiprikaz | Podstatné mend | Dutédila___|Siat ___Jutissa

2. Bozi prikaz  Pridavné mena Lava komora Polievat Medituj

3. Bozi prikaz  Slovesa Aorta Klicit Wau, aha,ha

4. Bozi prikaz  Zamena Prava komora Usilovnost Rodicovska
zodpovednost

5. BoZi prikaz  Cislovky Lava predsien Okopavas Sebarealizujes

6. BoZi prikaz  Prislovky Prava predsien  Narastol si Maijster Cinu

7. Bozi prikaz  Predlozky Systola Zakvitol si Majster obdivu

8. BoZi prikaz  Spojky Diastola Opelujes Majster slova

9. BoZi prikaz  Castice Impulz Zarodi$ Majster skutku

10. Bozi prikaz Citoslovce Ozva Sypka Velmajster svetla



Si jednotka v desiatke:
,Prvy bozi prikaz - farba cervena.”

Potrebujes pamatat na dych Zivota:

1. Coje ,nie” - kysliénik uhli¢ity.

2. Coje ,ano” - kyslik.

Poucenie z potopy sveta:

Noe vypusti krkavca, ten sa vrati

spat.

* Nepoznas - vypustas zo seba
neviem, nepoznam to, nestretol
som sa s tym.

e Vysiel si s pravdou von.

* Blizni ta prijali, neprijali, dakuj.
Vidis svoj kriz, hadiu silu, Amorov
Sip 1asky, svoju chrbtovu kost
tvorenu dychom Zivota.




Stale pride nieco nové:
,Druhy bozi prikaz - farba modra.”

 Ked prichadza nové, prichadza
nieco neprijemné - vydych.

* Prichadza studena sprcha,
studeny pot tvare.

 PoulCme sa z potopy sveta: Noe
vypusti holubicu, ta sa vracia
spat.

 Nacuvas, ale nechapes,
potrebujes €as, vracias sa spat,
aby si sa poriadne zorientoval.

 Mas na to tri mesiace, opytaj sa
dva, trikrat ... si v zaucnej dobe.

* Rozpalujes posvatny ohen, mas
kov, vodu a ¢akas na svetlo sInka
zo svojej dusSe z prapodstaty.




Nové prichadza:
Jreti bozi prikaz - farba z[|ta."

* Prichadza nové, bozie
okno sa trbliece.

* Pouc sa z potopy sveta:

* Noe vypusti holubicu,
vracia sa casom a
prindsa zelenu ratolest.

e Bud trpezlivy, az najdes
slovo ha, aha, wau,
nasiel si zelenu ratolest.




Rodicovska zodpovednost:
,Stvrty boZi prikaz - farba purpurova.”

Rozpdlena pritomnost:

* Presypanie buducnosti
ruzovy trojuholnik - ohen,
tlaci na Cerveny
trojuholnik - tavi kov.

* Si horuci po novych
informaciach.

e Siv pritomnosti.

e Zalistoval si v minulosti.

* Vies, ze v pritomnej chuvili
si objedndvas buducnost.




Sebarealizacia:
,Piaty bozi prikaz - farba hneda.”

Rozpaleny ohnom zohrievas
zem: ,Hneda.”

Pozeras na svoje ruky, su
ako z hliny. SnaziS sa z
kazdej strany uchopit,
hladas spb6sob ako sa k
tomu postavit.

Tvoja vytrvalost je skdsana,
daj si Cas, az tvoje ruky
precitia a nohy sa postavia
pevne ako kov.

Cas odhali tvoju poctivost.



Vysledok tvojej prace:
,Siesty boZi prikaz - farba zelena.”

e Svetlo duse: ,Zelenad.”

* Vysledky tvojej prace

/' /\ Ziaria, si so svojou

pracou spokojny.

« Cistd hra tvojich ruk, ta
postavila pevne na
nohy, na najvyssi vrchol
vyzZivovany zemoul.




Vysledok tvojho rozkvetu:
,Siedmy bozi prikaz - zahaluje ta zlatom, zlatou farbou.”

* Siohnom pre svoju pritomnost:
,Prvykrat svetlom.”

* Tvojpohlad je ohriom pre tvojich
bliznych.

e Mas v oCiach mieru odbornika.

 SiNoemova archa z , nie“ urobis
,ano”.

* Si naslovovzatym odbornikom pre
druhych.

e Stavas sa ucitelom - Velmajstrom
vsetkych dias.

e Tvoji ziaci sa s pokorou mézu na teba
obracat.

e Svietis ako svetlo v ¢ase pritomnom,
minulom a buducom.

* Ty v pokore dakujes, strazis si svoj
vecny ker.




Vysledok tvojej plodnej zeme: ,,
Osmy boizi prikaz - druhykrat z teba tecie,
zlaty lieCivy pramen.”
* Tvoja hrudka zeme vydava

tajomstva: ,Svietis
svetlom druhykrat.”

* S pokorou vstavas a
ukazujes.

 Pomahas cCloveku
prebudzat jeho cit.

 Pomahas ¢loveku zobudit
jeho dusu, menom Adam,
aby telo Eva precitlo.




Tvoje srdce je prijaté: ,Deviaty bozi prikaz -
tretikrat si ozdobil telo svojou dusou.”

Tvoje telo prijalo srdce
tvojej duse: ,,Zaziaril si
svetlom tretikrat.”

Tvoje telo sa rytmicky
pohybuje.

Je to hotovy zazrak, nevies
sa toho nikdy dost nabazit.
Sytis sa pohladom, vénou,
hudbou, chutou, hmatom,
spomienkou na tu krasu.

Si zhmotnenym
velmajstrom pre vsetky
veky.



Vitaj boZie dieta: , Desiaty boZi prikaz - si velmajster,

prorok vsetky

ch cias,

Dakujes. Svoju knihu Zivota - obal, si zahalujes

zlatom.

o

Otvorilo sa ti jadro duse.

Nasiel si svoje bohatstvo, svoju
dusu.

Dakuj a Citaj dalej, Citas z knih
rozkvetu -remesiel urcenych
pre Cloveka.

Tvoja buducnost je neznama,
ale na strazi stoji tvoj ohen.

Staci len zoparkrat sa
nadychnut a vydychnut a ohen
Cistoty sa rozhori.

Precisti nepotrebné splodiny.

Tvoje vedomosti sa stotoznuju
s prapodstatou vsetkych vekov.



Pros a dakuj, aby si vnimal prapodstatu duse.

 Knihu zivota masv
svojej pamati, po vsetky
dni zivota.

e Je otvorena pre teba a
pre tvojich bliznych.

e Caka na chcenie
Cloveka.




Vyjdi z chramu von a obzri sa, kto je vinny? - slova nie
i ano - pycha, neznalost sa otaca v zakladoch.

PrecCo padas hviezda?

Ked' zaklady otocis, zamoris
si cely zivot plynom.

Plyn sa zmiesSa s kyslikom.

Potrebujes rozpoznat dno
od nie.

My pokrokové bozie deti
vieme, ze plyn sa drzi pri
zemi.

Uz nespi, prebud sa
z hlbokého spanku.

Nezahod si Sancu s knihou
Zivota.



Jedenasta Cast:

Vnutornad cast chramu sa zatvara,
odovzdava ndm pecat.



Postav sa ako jasna hviezda v rovnosti.
* Vyjdi z jadra von.

« ANO aj NIE, je boZi par.
e Lusti hlavolamy.

* Pln poslanie na zemi.




Dych zivota - zatvaras si Cerveny trojuholnik.

e Spracuj plyn - kyslicnik
uhlicity svojim dychom.

e Su to tvoje pluca a hrubé
Crevo, v jednotnom Cisle
pros sam za sebaav
mnoznom Cisle pros
myslienkami, slovami a
skutkami za druhych -
udrziavas zdrave organy.

e Stan sa ohnom aj vodou.




Mudrost Zivota - zatvaras si modry trojuholnik.

Dopraj kazdému, nech sa sam
rozhodne.

Je to tazka praca v plynovom
dole.

Potrebujes chciet, ziskas ohen.

Tak kazda nerest zhori ako
poleno v pahrebe.

Poucenie:

Su to tvoje oblicky a mocovy
mechur, v jednotnom Ccisle
pros sam za sebaav
mnoznom cisle pros
myslienkami, slovami a
skutkami za druhych -
udrziavas zdravé organy.



Svetlo zivota — zatvaras si zIty trojuholnik.

Svetlo zivota vychadza z
jadra duse do mozgu, aby
tam zostal program -
recept, projekt, navod na
pouzitie.




Straz si svoj ohen - zatvaras si purpurovy
trojuholnik.

e Je to tvoje srdce a tenké
Crevo, tvoj ohen zivota.

e Zituateraz, v
pritomnej chvili si
objednavas buducnost.




Mas zodpovednost za svoje telo
- zatvaras si trojuholnik farby hnedej.”

 Dakuj za svoju Urodnu
zem.

* Dakuj za svoj rast, za
svoje napredovanie.

e Hneda farba sa meni na
zlatu - tvoje remeslo.




Stan sa pecatou pre seba
- zatvaras si zodpovednost za farbu zelend.

e Zelen je to najkrajsie co
priroda ponuka.

e Stavas sa chramom pre
seba.

e Zostdvas pecatou,
vecnhym zivym ohnom
pre kazdého.




Dvandsta Cast:
Hodiny

Minuty

Sekundy
Svetelnych bytosti



Si panom svojich darov. Si mazoretka svojej palice zivota, uzivaj
dar dychu - duchovného nahrdelnika - trubice dychu. Na strazi
posvatného ohna stoja dvanasti strazcovia:

Boh pre teba pripravil sypku
prekvapeni: ,Medituj - ziskas
hodinovu rucicku.”

V hodine dvanastej prichadza
to, €o sa ti nepadi.

Prichadza zima, ktora ma vo
zverokruhu troch pomocnikov.

Kozorozec - potrebujes sa
dostat na najvyssi bod, kde je
kyslik, aby si sa nadychol.
Vodnar - uz vies to rozchodit,
energia sa pomaly leje.

Ryba - dostal si sa nad vec.



Si pdnom svojich darov - duchovného zazra¢ného plasta
a duchovnych zlatych CrievicCiek. Na strazi posvatného
ohna stoja dvanasti strazcovia:

Clovek ¢loveku pripravuje prekvapenia:
,Komunikuj — ziskavas minudtovu rucicku.”

V minute vies, Ze si sa sekol, alebo niekto sa

sekol.

Prichadza jar, ktora ma vo zverokruhu troch
pomocnikov.

1.

Baran - si zaskoCeny, pozeras, alebo
niekto pozera na teba ako baran s
rohami - nerozumies, nie si v obraze.
Byk - chces svoju pravdu presadit,
alebo niekto chce svoju pravdu
presadit, vies, Ze je to smrt v aréne.
Ale kedZe je to o komunikacii, hladas
jednorozca, hladas nové moznosti,
ako na to.

Blizenci - ked' dvaja hladaju ako na to,
najdu recept, projekt, navod na
pouzitie.



Si panom svojich darov - tfnovej koruny a kralovskej koruny. Na
strazi posvatného ohna stoja dvanasti strazcovia.
Si sudca i obhajca.

Zivot ¢loveku pripravuje prekvapenia:
,Sebarealizaciu — ziskavanie
sekundovej rucicky.

Situacia ta v sekunde zaradi, Ci si
dreveny, alebo zrucny.

Prichadza leto, ktoré ma vo
zverokruhu troch pomocnikov:

1. Rak - tvoje pohyby prezradzaju,

ze si uplne zaciatoCnik.

2. Lev - tvoje pohyby prezradzaju,
ze si sa do prace zahryzol ako
lev do svojej koristi. Tvoja praca
je hotova, ale kolko veci si
poskodil.

3. Panna - tvoje pohyby su isté,
tvoja praca je ako dekoracia.




Si pdnom svojich darov. Ziskal si kralovsku pecat a pecat
vecného zivého svetla. Na strazi stoja dvanasti strazcovia, aby
chranili: ,,Deti raja.”

Zivot vo ve¢nom mieri: ,Velmajstri svetla —
Podakovanie za vecné svetlo.

Svoju pracu si s laskou odviedol, po ukonceni vidis
i pocujes nové receptury — moznosti, ako si to
mohol inac¢ urobit.

Prichadza jesen, ktora ma vo zverokruhu troch
pomocnikov:

1. Vahy — vies sa zaradit, kedy si majster a
kedy si ucen. Ked'vidis, Ze si dalej, pros za
neho, aby sa mohol stat u¢iom a Ty
svetlom. Inac si pre neho nahrobny kamen,
ktory mal pravdu. Ked' vidis pySného
majstra, pros za neho, aby sa nespalil, ako
poleno.

2. Skorpidn strazi dokonalost majstra a u¢fa.
Majster pozna ,aky material ma, s kym ma
docinenia: S talentovanym clovekom,
priemernym clovekom, alebo s clovekom
bez talentu.

3. Strelec — Cas ukaze vsetky pravdy, Ci
obstojis v zrelosti, preveruju ta ludské usta,
pravda sa chvali sama.




Stan sa kamenom.

Vsetko ma svoj cas, tvorivé i niCive, zalezi na
cloveku , na ktoru stranu sa postauvi.
Tvorivy Cas volame pokrok - energia svetla

rozkvetu. Nicivy Cas volame zakrpatenie -
nerozvinuta, uschnuta ruza.

StiSuj sa, otvaras lupene ruze. Naliehavostou
sa pucik ruze meni na nedobytnu pevnost.

Svoj kamen pretav na mineraly.



W e

Menis sa na gejzir vody.

Tvoja stalost sa meni na gejzir vody.
Stoji ako flasa vody:

Prazdna

PIna

StiSenim sa tvoja flasa naplni a vyjde z neho dzin, pocuva na slovo. Kazdy si sam
udava smer.

Cas ta prezradi, na akych zakladoch si staval:
Na zakladoch bozZieho dietata: Pros a Daku;j.
Na zakladoch padlych anjelov: Zlo a Dobro.

Pritomna chvila ponuka stale moznost, stat sa bozim dietatom - pouZivat centralny
mozog, staCi prejst svojim ocistenim, zvladnut v sebe krkavca:

Mylil som sa

Neviem to

PocCujem to prvykrat, nestretol som sa s tym
Bezhlavo som sluzil druhym ....



Stan sa tecucou vodou.

Vodu sa u¢ime ovladat ako dzban vody:

1. Plny je, ked zmyslame a robime pokrokovo.
2. Prazdny je, ked sme zaspali dobu.
Poucenie:

1. Sme ucitelia, ponukame pohar vody — mudrosti, aby
sa Clovek pri svojej aktivite zapotil, mal stalu sol zeme.

2. Sme ziaci, prijimame pohar vody mudrosti, aby sme
mohli ndjst v sebe pot svojej tvare a nasli sol zeme.
Nachadzame preniknutie citu a tanecny pohyb tela.



Stavas sa svetlom.

* \lypracovany cit dava napady, plni flasu za flasou,
kazdy napad je nova moznost pokroku.



Si ohnom svojho pokroku.

e Kazda chvila odhali svoje tajomstva, upevni statiku v
Cloveku.

» Si kovacom, ktory kuje svoje plany.



Si zemou.

e Kazdy tvoj Cin je tvoja zem, tvoje telo.

* Tu vidis kazdu hrudku svojej urodnej zeme.

* Nachadzas plodnu urodnu zem.

* Najdes kazdy kamen tvojho tvrdého srdca.

* Tu vidis svoju samotu, viditelny kamen svojho
Zivota:

1. NerieSené a udrziavané destrukcie.

2. Prezradza ta tvoja rosa, tvoj pot tvare, ze si tu
bol.




Ako sa stat Bozim dietatom.

Tvoja tichost sa napaja na centralu.
Si jedna cast z celku.

Cas ta odhali, ¢&i si Siel tvarou vpred, uZival v sebe
mladost zivota, zamyslal sa nad novym.

Cas ta odhali, &i si Siel chrbtom, uzival si len

osvedcené recepty, zaspal si dobu, ostal si v dobe
ladovej.



Ucéime sa pozehnavat:

Prvy kriz na ludskej tvari: ,Zrak a ¢uch.” pozeraj tak,
aby ti vonalo, energia rastu.

Druhy kriz na fudskej tvari: ,,Sluch a chut.” pocuvaj
tak, aby si pocul dusu, tak ti bude chutnat. Energia
rozkvetu.

Treti kriz na ludskej tvari: ,,Um a hmat.”

Rozmyslaj tak, aby sa ti chcelo hrat. Energia
tvorivosti.



Zaver:

Dopravné znacky Immanuel si poradia s kazdou problematikou
rasizmu.

Prva polovica procesu prechadza pokojom vyvoja, ktory volame
meditacia. StiSenim, sa k nam prihovaraju svetelné bytosti z Cias
minulych, pritomnych i buducich. Je to prva ¢ast, hovorime tomu
rozhovor s bohom. V druhej Casti prvej polovice, je to o komunikacii
s ludmi. Tieto konverzacie su zakladom duchovna. Su postavené na
slove - zrne, ktoré volame: Zvladnut duchovno - zarodit.

Druht polovicu celku voldme hmotnd cast. Delime ju na
sebarealizaciu a majstra svetla. V prvej Casti druhej polovice ucime
telo na slovo posluchat, aby vytvaralo pozadovany pohyb. Ked' telo
natrénujeme, dostaneme sa do druhej fazy, druhej polovice. Tuto
fazu nazyvame svetlo, laik tomu hovori ucitel pre ¢asy minulé,
pritomné aj buduce.



Slovo ta povysi, alebo diskredituje.

Nie po prvykrat: Pritomnd emadcia postoja k ¢loveku a k Zivotu ta zaraduje k
meditacii, do radu ,,Zimy.” Dychom vyuzivas vzduch, aby si sa uistil kyslikom,
rozpustas v sebe lady. Rozpravas sa so svetlom, ktorému hovorime Boh, Alah,
svetlo ... . VyuZil si prilezitost, alebo si ju premarnil?

Nie po druhykrat: Pritomna emadcia postoja k ludom a k zivotu postupila, zarad'uje
ta k rozhovorom do radu ,,Jari.“ Ohriom rozpalujes jazyk, ktory taha srdce. Vie, ze
pravou stranou srdca preteka neokyslicena krv - eSte nepochopené slovo. Lavou
stranou srdca preteka okyslicena krv - pochopené slovo - tok mrtvej a zivej vody
pre kazdého Zivého tvora. VyuiZil si prilezitost na pochopenie slova, alebo si ju
premarnil? Odpovie ti na to tvoje pravdovravné telo - zrkadlo mysle, slov a skutkov.

Nie po tretikrat: Pritomna chvila postoja sa zmenila. Uz nie ludia, ale Ty sam
bojovne plavas po vode, aby si sa sam sebarealizoval. Prosis v pritomnej chvili o
pokoru, trpezlivost vydrzat, zaradit sa do radu ,Leta.” Tak vyuzivas lavu stranu
srdca, okyslicenu krv, ktora ti pomaha pohybovat telom. Vyuzil si prileZitost, alebo
si ju premarnil? Kolkych ludi si zneuzil pre svoje ciele, aby oni skrachovali? Kolkymi
ludmi si sa dal vyuzit, aby zneuzili tvoje meno? Tu kazdy kraca sam za seba, so
svojim osobnym kyslikom hmatatelne vyrobenym - dakuj. Pouc sa so svojich chyb
a kracaj uspesne dale;.

Ano znie po Stvrtykrat: Pritomna chvila ta zaleje vietkymi ténmi hudby a svetla. Tu
zavitala pre teba jeseﬁ Stal si sa majstrom svetla. Kolki ludia ta posilfiovali, aby si
sa postaV|I na svoje nohy? Mal pevnu zem pod nohami? - boli to majstri svetla.
Dakuj im. Dakuj za nové vizie, napady. Krac¢as medzi majstrami svetla.

V Bardejove dna 30.06.2016



